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Nazwa przedmiotu

Wychowanie fizyczne

Jednostka prowadzaca

Wydziat Malarstwa i Rzezby, Kat. Mediacji Sztuki

Jednostka dla ktérej
przedmiot jest
przygotowany

Rodzaj przedmiotu

Przedmiot obowiazkowy

Rok studidéw/semestr;
forma studidw

Studia stacjonarne -  Pierwszy rok studiow

Liczba punktdéw ECTS

1 pkt/rok

Prowadzacy

mgr Bronistaw Hendzel

Cel zajet

Dbatos¢ o sprawno$é fizyczna,prawidlowy rozwoj, zdrowie fizyczne,psychiczne i spoteczne
oraz zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem.

Ksztattowanie i doskonalenie harmonijnego rozwoju fizycznego.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne.

Popularyzacja i upowszechnianie gier druzynowych oraz ptywania.

Inspirowanie do udziatu w imprezach rekreacyjno-sportowych.

Ksztattowanie pozadanych postaw.

Wymagania wstepne

Checi doskonalenia sprawnosci fizycznej oraz gotowos¢ zrozumienia zwigzku aktywnosci
fizycznej ze zdrowiem oraz gotowos¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach
aktywnosci fizyczne;.

Efekty ksztalcenia w
zakresie:

i spotecznych

- wiedzy Student poznaje: proces harmonijnego rozwoju fizycznego,umiej¢tno$é podwyzszania
sprawnosci fizycznej,kontrole indywidualnej sprawnosci fizycznej,s§wiadome uczestnictwo w
rekreacji ruchowej/aktywne spedzanie czasu wolnego/.

- umiejetnosci Student potrafi: wykonywac podstawowe elementy techniki w zakresie zespotowych gier
sportowych/pitka siatkowa,koszykowa,nozna / oraz stosowac je podczas gry, poruszac si¢ przy
muzyce/aerobic/, ptywaé poprawnie /stylowo/ trzema stylami.

- kompetencji Student potrafi wspotdziata¢ w grupie/druzynie/,respektowaé zasadg¢ "fair play",rozwija¢ zasade

personalnych odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i wspotpartnerow,potrafi przekaza¢ pozytywne sapekty

sportu i rekreacji jako elementéw zyciaw rodzinie.
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Tres$é¢ zajecé

Zajgcia sportowe :
1.zespotowe gry sportowe/ koszykowka ,siatkowka,pitka nozna /- podstawowe elementy
techniczno-taktyczne ,gry szkolne z zatozeniami,rozgrywki migdzygrupowe.
2.aerobic-umiej¢tno$¢ wykonywania ¢wiczen przy muzyce,umiejetnosé¢ ¢wiczenia w zespole.
3.ptywanie- doskonalenie techniki ptywania trzema stylami/klasyczny ,dowolny oraz
grzbietowy/

rywalizacja podczas zawodow.

Forma i wymiar zajecé

Zajgcia z zespolowych gier sportowych maja charakter treningu sportowego w jednostkach
1,5 godzinnych .natomiast zajgcia z aerobicu i ptywania w wymiarze 45min.

Metody 1 kryteria
oceny

Udziat w zajgciach

Sposdéb zaliczenia

Podstawg zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach.

Literatura

Uwagi

Zajecia odbywaja si¢ na sali gimnastycznej oraz krytym basenie

Jezyk wyktadowy

Jezyk polski




