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Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne

Jednostka prowadzaca -

Profil studiow ogolnoakademicki
Kierunek Grafika

Poziom kwalifikacji Poziom 7

Forma studiéw stacjonarne

Rok studiéw / semestr | jednolite mgr 1 rok, 1 sem

wymiar zajec (liczba 30

godzin kontaktowych)

semestr

wymiar zajec (liczba 2

godzin kontaktowych)

tydzien

liczba godzin

samodzielnej pracy

studenta

Liczba punktéw ECTS 0

Rodzaj zajec zajecia z zespotowych gier sportowych maja charakter treningu sportowego
Prowadzacy Wykt. Wojciech Kabat

Cel zajec Zapoznanie z problemem dbatosci: o sprawnos¢ fizyczng, prawidtowy rozwdj, zdrowie fizyczne,

psychiczne i spoteczne oraz zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem,
ksztattowaniem i doskonaleniem harmonijnego rozwoju fizycznego, rozwijaniem poczucia
odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne, popularyzacjg i upowszechnianiem gier druzynowych oraz
ptywania, inspirowaniem do udziatu w imprezach rekreacyjno-sportowych, ksztattowaniem
pozadanych postaw.

Wymagania wstepne Checi doskonalenia sprawnosci fizycznej oraz gotowos¢ zrozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej
ze
zdrowiem oraz gotowos¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci
fizycznej.

Efekty uczenia sie: Kod efektow | Odniesienie

modutowych | do efektéw
ksztatcenia
na kierunku

- wiedza student zna proces harmonijnego rozwoju fizycznego i podwyzszania | W_75 -
sprawnosci fizycznej, kontroli indywidualnej sprawnosci fizycznej,
rozumie zwigzek aktywnosci fizycznej ze zdrowiem; Swiadome
uczestniczy w rekreacji ruchowej/aktywnym spedzaniu czasu
wolnego




- umiejetnosci student potrafi wykonywaé podstawowe elementy techniki w uU_58 -
zakresie zespotowych gier sportowych (pitka siatkowa, koszykowa,
nozna) oraz stosowac je podczas gry; poruszac sie przy muzyce
(aerobic), ptywad poprawnie (stylowo) trzema stylami

- kompetencje spoteczne student potrafi wspotdziata¢ w grupie (druzynie, respektowac zasade | K_45 -
"fair play", rozwija¢ zasade odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i
wspotpartnerdw, potrafi przekaza¢ pozytywne aspekty sportu i
rekreacji jako elementéw zycia w rodzinie

Tresc zajec Zajecia sportowe :

1. zespotowe gry sportowe (koszykéwka, siatkdwka, pitka nozna) - podstawowe elementy
techniczno- taktyczne, gry szkolne z zatozeniami, rozgrywki miedzygrupowe

2. aerobic - umiejetnos¢ wykonywania ¢wiczen przy muzyce, umiejetnosc ¢wiczenia w zespole

3. ptywanie - doskonalenie techniki ptywania trzema stylami (klasyczny, dowolny oraz grzbietowy),
rywalizacja podczas zawodow

Metody i kryteria oceny | 100%: aktywnos¢ na zajeciach, testy sprawnosciowe

Sposéb zaliczenia Z
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