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Nazwa przedmiotu

Wychowanie fizyczne

Jednostka prowadzaca

Wydziat Malarstwa i Rzezby/Zaktad Historii Sztuki, Filozofii i Sportu/

Jednostka dla ktorej
przedmiot jest
przygotowany

Wyadziat Grafiki i Sztuki Mediéw, Katedra Sztuki Mediow

Rodzaj przedmiotu

Grupa tresci podstawowych, przedmiot obowigzkowy dla kierunku Sztuka Mediéw

Rok studiow/semestr;
forma studiow

I rok, sem. 1 2, studia stacjonarne | stopnia

Liczba punktéow ECTS

1 pkt ECTS / sem.

Prowadzacy

mgr Bronistaw Hendzel

Cel zaje¢

Zapoznanie z problemem dbatosci: o sprawnos$c fizyczng, prawidtowy rozwdj, zdrowie
fizyczne, psychiczne i spoteczne oraz zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze
zdrowiem, ksztattowaniem i doskonaleniem harmonijnego rozwoju fizycznego,
rozwijaniem poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne, popularyzacjg i
upowszechnianiem gier druzynowych oraz ptywania, inspirowaniem do udziatu w
imprezach rekreacyjno-sportowych, ksztattowaniem pozagdanych postaw.

Wymagania wstepne

Checi doskonalenia sprawnosci fizycznej oraz gotowo$¢ zrozumienia zwigzku
aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz gotowo$¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych i
sportowych formach aktywnosci fizycznej.

Efekty ksztatcenia w
zakresie:

— wiedzy

Student zna: proces harmonijnego rozwoju fizycznego,umiejetnos¢ podwyzszania
sprawnosci fizycznej,kontrole indywidualnej sprawnosci fizycznej,swiadome
uczestnictwo w rekreacji ruchowej/aktywne spedzanie czasu wolnego/.

— umiejetnosci

Student potrafi: wykonywa¢ podstawowe elementy techniki w zakresie zespotowych
gier sportowych/pitka siatkowa,koszykowa,nozna / oraz stosowac je podczas gry,
poruszac sie przy muzyce/aerobic/, ptywac poprawnie /stylowo/ trzema stylami.

— kompetencji
personalnych

i spotecznych

Student potrafi wspoétdziata¢ w grupie/druzynie/,respektowaé zasade "fair
play",rozwija¢ zasade odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i wspotpartneréw,potrafi
przekazac¢ pozytywne aspekty sportu i rekreacji jako elementéw zycia w rodzinie.

Tres¢ zajec

Zajecia sportowe :
1.zespotowe gry sportowe/ koszykdwka ,siatkdwka,pitka nozna /- podstawowe
elementy techniczno-taktyczne ,gry szkolne z zatozeniami,rozgrywki miedzygrupowe.
2.aerobic-umiejetnos¢ wykonywania ¢wiczen przy muzyce,umiejetnos¢ ¢wiczenia w
zespole.
3.ptywanie- doskonalenie techniki ptywania trzema stylami/klasyczny, dowolny oraz
grzbietowy/

rywalizacja podczas zawodow.

Forma i wymiar zajec¢

Zajecia z zespotowych gier sportowych majag charakter treningu sportowego
60 godz./ sem.

Metody i kryteria oceny

100%: Udziat w zajeciach, testy sprawnosciowe

Sposoéb zaliczenia

Semestr 1: zaliczenie
Semestr 2: zaliczenie

Literatura

Uwagi

Zajecia odbywajg sie na sali gimnastycznej oraz na krytym basenie.

Jezyk wykladowy

Jezyk polski




